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1. Arka muskullarynyň toparlaryny, ýerine ýetirýän işlerini bilmeli.

2. Döş muskullarynyň toparlarynyň muskullaryny atlandyryp, görkezip,
başlanýan, birigýän ýerlerini, ýerine ýetirýän işlerini, diafragmany, döş
fassiýalaryny bilmeli.

3. Garnyň öňki, yzky, gapdal toparlarynyň muskullarynyň başlanýan,
birleşýän ýerlerini, garnyň topografiýasyny bilmeli.

Talybyň bilmeli maglumatlary:



1. Arka muskullarynyň ýüzleý we çuň muskullaryny atlandyryp, görkezip,
olaryň başlanýan, birigýän ýerlerini aýdyp bermäni başarmaly.

2. Döş muskullaryny atlandyryp, görkezip, olaryň ýerine ýetirýän işlerini,
fassiýalaryny aýdyp bermeli.

3. Garnyň muskul toparlaryny görkezip, atlandyryp, muskullaryň
başlanýan, birigýän ýerlerini, ýerine ýetirýän işlerini aýdyp bermeli.

Talyp başaryp bilmeli:
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1. Arkanyň ýüzleý muskullary:

a) trapesiýa görnüşli, arkanyň inli, kiçi uly romb görnüşli, pilçäni galdyrýan, ýokarky we aşaky yzky diş-diş

muskullar;*

b) trapesiýa görnüşli, arkany göneldiji, ýeňseasty muskullar;

ç) arkany göneldiji, arkanyň inli, romb görnüşli muskullar.

2. Arkanyň çuň muskullary:

a) kelläniň we boýnuň kemer, arkany göneldiji, kese gerişli, ýeňseasty, gerişara we keseara, gapyrgalary galdyryjy

muskullary;*

b) arkany göneldiji, ýeňseasty, romb görnüşli muskullar;

ç) arkany göneldiji, inli, kese-gerişli, muskullar.

Testler:



3. Çuň muskullaryň emele getirýän gatlaklary:

a) ýüzleý, çuň;

b) ýüzleý, ortaky, çuň;*

ç) ortaky, çuň gatlaklar.

4. Arkany göneldiji muskulyň bölekleri:

a) ýanbaş-gapyrga, kese-gerişli, inli muskullar;

b) kese-gerişli, ýeňseasty, uzynak muskullar;

ç) ýanbaş-gapyrga, uzynak, gerişli muskullary.*

5. Kese-gerişli muskulyň bölekleri:

a) ýarymsiňirli, ýarymgerişli, ýeňseasty;

b) ýarymgerişli, köpbölekli, oňurgalary aýlaýjylar;*

ç) ýeňseasty, gapyrgalary galdyryjylar.



6. Ýeňseasty muskul toparynyň muskullary:

a) ýarymgerişli, kelläniň kemer muskullary;

b) kelläniň ýokarky we aşaky gyşyk muskullary;

ç) kelläniň uly we kiçi yzky göni muskullary, kelläniň ýokarky we aşaky gyşyk muskullary.*

7. Arkanyň fassiýalary:

a) döş-bil (ýüzleý we çuň gatlaklary ), boýun fassiýasy;

b) döş-bil, arka fassiýalary; *

ç) döş, boýun, arka fassiýalary.

8. Egin guşaklygyna täsir edýän muskullar:

a) uly we kiçi döş, ýaýjygasty, öňki diş-diş muskullary;*

b) uly we kiçi romb, yzky ýokarky diş-diş muskullary;

ç) uly we kiçi döş, öňki diş-diş muskullary;



9. Hususy döş muskullary:

a) daşky we içki gapyrgaara, uly we kiçi döş muskullary;

b) daşky we içki gapyrgaara, gapyrgasty, döşüň kese muskullary;*

ç) gapyrgasty, döşüň kese muskullary, diafragma;

10. Diafragmanyň bölekleri:

a) döş, bil;

b) döş, arka;

ç) döş, bil, gapyrga.*

11. Diafragmanyň uçburçlyklary:

a) bil-gapyrga, döş;

b) döş-gapyrga, bil-gapyrga;*

ç) döş-gapyrga, döşasty.
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